
1 
 

散文  第二名   陳姵妤             

個人簡介：政治大學法律學系三年級  

    2000年生，政治大學法律系三年級 

    曾獲道南文學獎、青年超新星文學獎  

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

今天也穿衛生衣 

即將進到冬天的季節是高三備考的時期，也剛好是選舉的季節，即溶咖啡

一樣的多合一選舉，不夠燙的水泡不開的咖啡粉就像滲透進來的選舉廣告，候

選人修圖過的臉印在質感粗糙的廣告紙上塞進面紙包，班上有人每天都是抓著

一把來上課，說是腳踏車籃子前幾乎天天都會繁殖出許多，不拿白不拿，我現

在是衛生紙富豪，自己拿想用就用不用錢。 

 有很多的某種東西就能稱是某種富豪，那我大概也能稱得上是富豪。 

衛生衣富豪。 

 常有人說當富豪未必快樂，因為有了錢也未必能得到想要的東西，快樂或

健康種種，像我大概也是，例如我一直還在找一件適合我的衛生衣。 

 

 適合的意思有很多，基本的如尺寸是 S、M或 L，更嚴謹一點會有更多大小

供選擇，從 32到 40號，每兩個數字跳一碼是一種大小，或是再更詳細一點的

肩寬腰圍臂長的公分數，濃縮在一塊就是尺寸二字。 

 過了尺寸這關還有材質，是棉是麻，是雪紡是針織，親膚嗎還是會刺，但

對於衛生衣而言其實材質沒有太多選擇，大部分除了棉質外就是人工纖維，裡

頭有縲縈聚酯之類的成分。 

 最後到了顏色花紋，但深究顏色是深是淺，花紋是簡單複雜等等的好像沒

有太大意義，畢竟所謂衛生衣幾乎不會有人單穿出門，它上身的功能除了保暖

或防透膚，另一個重要目的就是不被發現。 

 所以到底適不適合我，談論其他要素以前我希望它先不被發現。 

 

 大學開始在北部生活，光是在中部天氣最好的城市生活，冬天也都是衛生

衣穿好穿滿，更別說是溽濕寒冷的大台北城，淘汰被洗得太薄的衛生衣，剩下

的是那些禁得起一洗再洗，或許起些毛球作為抵抗之色，但不妨礙穿著上身。 

  

 認識更多人後，才漸漸發現所謂穿衣服不單單只是穿，有個詞叫穿搭，有

穿有搭叫穿搭，在網路上分享穿搭的許多人，有某些人被譏諷有穿無搭，意思

是僅把衣服穿在身上，毫無美感可言。不知道被這樣嘲弄的人心裡做何感想，

誰都知道眼睛嘴巴長在人家身上，哪管的著人家去講些什麼，況且心在身體

裡，再好看終究是皮囊。 
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 好看的衣服那麼多，穿起來舒服的又有多少，最貼身的不能將就，我媽這

樣說，再加上我體質容易四肢冰冷，因此從前至今，衣櫃裡用來保暖的衛生衣

總計沒有三十也有二十，通常是棉質，顏色方面從白色米白到深藍黑色都有，

長度七分九分或超過袖長一應俱全，長袖制服袖子長度偏長，能遮住大部分的

衛生衣袖口，但也有少數遮不住的。我總是不在意的，畢竟中學生，所有人就

像紙娃娃一樣複製貼上一樣的百合領制服和酒紅百褶裙，誰都知道現在穿衣服

重在功能，於是有如最明白何謂簡便即是素雅的女子高中生，我讓過長的袖口

像門票，一路領我至中學畢業而後進入大學。 

 

 不知道是暑假太長還是一夜間能發生的事太多，忽然身邊所有人都學會化

妝，粗淺的分類例如日系韓系歐美系妝容，以及怎麼挑適合自己的衣服，包含

修飾身材的穿著是怎麼回事，A字裙修飾胯寬、長靴修飾小腿形狀、鎖骨好看

就戴頸鍊讓人家的注意力聚焦到妳最美的地方。 

 本質還是一樣，但重點就在於運用顏色和布料，來塑造一個連自己也喜歡

的自己。 

  

 還記得大一開學第一天，我穿高中社團亮黃色的社服和鬆緊帶已經有點鬆

掉的運動褲上學。然後一個月後這些衣服沒再被我穿出門過。 

 

 我常常會在某個時刻想起以前發生過的微不足道的小事，像沒有主題的報

紙短文，連標題都沒有，但確實是牢牢地記下，不明所以。例如還沒上國小時

常穿的羊毛衛生衣，冬天洗完澡時剛關水那一剎那的痛苦都比不上羊毛布料貼

在皮膚上的刺癢感，我會扒著那薄到幾乎捏不起來的布料狂抓，然後等到隔天

脫衣洗澡會發現一條一條被抓出來的血痕。 

我常把這些東西當成一種對未來的召喚，好像這在暗示我我是有多在乎貼

在皮膚上的這些布料之於我的感覺，這種感覺不單單只包含肌膚所親，感覺一

向還包含外人看在你身上的目光形狀。 

 

據說在海嘯來臨前水位會以異常的方式狂退，爾後掀起驚滔駭浪，我後來

買衣服的速度和規模大概也就是這麼回事。 

一袋一袋的網購包裹像送子鳥，扯開包巾便是一整個完整的夢，乾淨、嶄

新、而且香，賣家會在衣服上噴上芳香劑或許也是抓透了客人的心思，把所謂

穿衣服這件事提升到另一個層次，從開箱開始便得已開始作夢，能設想自己會

變成一個新的人，能將他人的目光都揉成自己喜歡的模樣。 

那時候迷上日系穿搭，特色在於衣著多層次，有人說一百個人就會有一百

種日系穿搭，這種說法令人著迷不已，給人一種獨一無二的錯覺，似乎身上穿

的衣服不是工廠裡同一打版、同一設計、同一尺寸做出來的衣服，而是世界僅

此一件、絕無僅有，除了你還是你，用的上這種令人心神嚮往形容詞的神聖物
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件。 

 

前前後後幾乎花了大部分積纂下來的生活費買衣服。在外一整天回到家，

沐浴前在浴室鏡前脫掉外衫褲子鬆開髮圈，只剩下內衣褲和透的出裏頭肌膚顏

色的衛生衣，凹凸的身體形狀明顯，這裡那裏怎麼多了一點肉，上身纖細下身

肉的梨形身材或許用傘裙或收腰的連身裙修飾最好，鏡前端詳思索許久，忘了

冬天還不算結束，雞皮疙瘩在空氣中站了起來，連忙進淋浴間沖水。 

 

同樣也是開始不穿舊衛生衣的冬天過的好像特別長，那些穿了好多年的舊

衛生衣起的毛球開始刺，彷彿回到五官四肢還沒長開的那個年紀，想到還住在

外婆家的童年。剛上幼稚園，同學都還是會尿在褲子裡的年紀，就已經擁有美

醜概念了。 

上中班時我還是一頭長髮，每天放學前班導師會將所有女孩睡亂的頭髮重

新梳整綁好綁漂亮，那時候的漂亮很狹窄，綁辮子叫漂亮，綁單馬尾叫漂亮，

頭上的橡皮筋顏色華麗參差叫漂亮，這些漂亮又只能建立在長髮的基礎上，除

此之外的就全叫不漂亮，短髮不漂亮，散髮不漂亮，還不是所有人都知道醜要

用不漂亮來包裝，所以就是醜，醜就叫醜，一針見血。 

 

後來媽工作開始變得忙，每天晚上還得抓著我洗頭的環節變得冗長費力，

周末一到，媽在家裡玄關搬張塑膠凳，底下墊張報紙，拿著平常剪紙的剪刀唰

唰幾下就落下滿地碎髮，我猜大概只差沒有像一個久遠的傳說那樣，拿水桶罩

住我大半個頭，沿著桶緣剪就是一圈。 

或許很多人都被同一個謊言欺騙過，諸如修一修而已或就剪五公分的謊

言。我又被騙了，過了周末後我的頭髮不只短到綁不起來，髮尾還像被狗啃過

那樣參差，大哭大鬧也知道頭髮不會因此長回來，還是得上學。放學時間老師

也只是隨意地梳了梳我的頭髮就換下一個了，頂多在頭頂拈起一搓頭髮綁上顏

色鮮豔的皮筋，沖天砲似的，像小丑。 

 

幼稚園的人際關係要談起來還是有處可談。在我頭髮剪短後，會在上下樓

梯時和我打招呼的人也少了，甚至有不認識的人當著我的面和一旁的朋友說

「她好醜不要理她。」原文是否是如此已經不可考究，至少可以確認的是，班

導後來在我的聯絡簿上寫「希望媽媽不要再為孩子剪這個髮型，這會讓她自

卑。」 

還沒上小學的年紀能記起來的事不算多，這個就佔了其一。後來這件事過

後媽便由著我把頭髮留長，上小學後開始自己決定頭髮長度，國高中開始可以

選擇自己假日想穿的衣服，進入大學後燙了頭髮化了妝或甚至露了腰也沒人再

說些甚麼。 
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當時剛升大一，和才剛在一起不久的李去東區逛街，東區最不缺的大概就

是漂亮的東西，滿街的漂亮元素像不用錢的那樣整把整把地撒在每個踏出忠孝

復興捷運站的人臉上。我猜只差沒有人沿街走過，拿著籃子逢人就說，你看起

來有點可憐，給你一些漂亮吧。 

我確實還需要一點點什麼。 

李大概是我遇過最溫柔的人，他的世界似乎從來就只有讚美，就算本人說

過是因為對象是我他才如此，聽起來像情人之間有保存期限的粘膩碎語，但李

說話的口氣卻不單單只是那麼回事，我堅持地相信看一個人的眼睛能知道很多

比裡面還更裡面的事，我看著李的眼睛，以為看到裡面，那這是否代表他也知

道我的裡面究竟是不是和他所想的一樣長滿了會發光的東西？ 

 

他牽我的手把我拉進馬路內側，肩膀向他那邊彎過去，長袖外衣也縮了一

點回去，然後起了灰黑色毛球的乳白色衛生衣從手腕邊緣露了出來。 

他說拉一下妳的衣服吧。 

我說天氣真冷，不穿發熱衣都不行。 

他說走吧肚子餓了，妳想吃什麼呢？ 

 

廁所不是廁所，廁所是洗手間。尿尿不是尿尿，尿尿是方便。胖子不是胖

子，胖子是豐腴。不漂亮不是不漂亮，不漂亮是可愛，不漂亮是妳會是某些人

的菜。 

 

我學會的委婉詞中也包含了稱衛生衣叫發熱衣或保暖衣。 

差別到底在哪邊其實我也沒弄懂，但發熱衣聽起來像某種新時代的產物，

結合了高科技與神奇的編織技術而製成的新式現代衣裳，輕薄地貼在皮膚上，

把自體產生的溫熱忠實地收攏在它和皮膚之間狹窄的縫隙。衛生衣則不然，光

聽便覺得那彷彿是與老舊房子共處了漫長時光後，從早已被壁癌腐朽過的潔白

牆面上剝落的一枚碎片。 

陳舊、古老、落伍、厚重，卻令人安心。 

我曾在書裡看過，大陸那邊的人在寒冷時會穿上秋褲，上網查了查，十之

八九秋褲後面接的形容詞就是土氣，然後才出現用語解析，在台灣，秋褲正是

我們所稱的衛生褲。 

網路上有人說，不管你多時尚多帥多美，只要穿了秋褲，那就是土氣。 

 

知道這件事的時候，那時還沒瘋狂買衣服買飾品買髮帶買鞋子，還沒學會

截長補短、也還沒學會看清楚自己外貌上的優點缺點。 

後來買了很多東西，也漸漸懂了所謂日系的層次穿搭，懂了自己在夏天能

穿甚麼樣的衣服，忌穿甚麼樣的衣服，冬裝更是日系穿搭的天下，所有繁複都

更直指著所謂穿衣哲學的精隨。 
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結果搭好了成套衣服出門，才發現蕾絲高領內搭一點都不保暖，才發現摸

起來很厚實的針織衫會透風，才發現我需要更根本的東西來保證我的溫暖安

心，也才發現在濕冷的雨中發抖時，李會先問我怎麼沒穿暖一點，而不是注意

到怎麼我的衛生衣露了出來。 

 

我還是穿不習慣太輕薄的保暖衣，就像冬天儀式性地就是必須蓋厚重的被

子那樣，我也還是沒找到最適合我的那件厚重、保暖，長度卻恰好地縮在袖口

裡面的衛生衣。有人告訴我減少在意的東西，生活會變得輕鬆起來，在我聽來

倒像是在推卸責任，先告訴你別在意，然後間接地要你容忍其他人釋放出的非

善意目光。 

 

該在意的還是在意的不得了，愛漂亮也是愛得不得了，本能性地在冬天還

是怕冷，還是想要穿的舒適安全但又可愛，沒有人能正確地告訴我這會讓我成

為一個怎麼樣的人，但或許有一天我能鼓起勇氣和某個人說，就算衛生衣外露

我也還是可愛的要命啦。 

 

=================================================================== 

評語 

陳逸華老師： 

     利用再平常不過的衛生衣借引心緒，將私密貼身物的無可取代性發揮到極

致。不管是妥協容忍或者委婉以對，由美醜的二分法延伸至人際相處，再擴及

自我肯定，建立起既坦然又不失立場的堅定。生活如此複雜真實，卻也如此簡

單自在。 

 

 


